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Heilsulæsi

Health Literacy 
Curriculum

Að gera kerfisbundið yfirlit (systematic review) yfir 
námskrár í heilsulæsi fyrir börn og unglinga (K-12) sem 
gerir nemendum kleift að lifa heilbrigðu lífi, taka 
upplýstar ákvarðanir og sigrast á mótlæti. 

Námskrá í heilsulæsi: alhliða námskrá sem kennir 

nemendum um næringu, andlega og líkamlega 

heilsueflingu, CPR þjálfun, bjargráð og samskipti.
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Menntaskóli og Skólaforðun
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Það er ekki neitt til sem heitir skólaforðun

Það er bara til skólakerfi sem mætir ekki sértækum þörfum barna og brennd börn sem þarf að hlusta á
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Mín leið

SAT

GED

TOEFL

Arizona State University edx

Santa Fe College

UF Online
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